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Актуальность

Успешное развитие посмертного донорства 

требует доверия общества, члены которого 

являются потенциальными донорами, к деятель-

ности трансплантологов. Такое доверие базирует-

ся на информировании общества о справедливо-

сти распределения трупных органов и об эффек-

тивности трансплантации. В развитых странах 

эту роль выполняют находящиеся в открытом 

доступе публикации отчетов регистров и иные 

публикации, посвященные анализу результатов 

трансплантации.

Цель: определить какое представление 

об эффективности трансплантации почки в 

Российской Федерации создается при изучении 

открытых опубликованных данных.

Материал и методы

Проведен сравнительный анализ двух опуб-

ликованных отчетов регистра Российского диа-

лизного общества за 1998–2013 гг. [1, 2] и отчета 

опубликованного регистра Российского транс-

плантологического общества за 2015 г. [3] на пред-

мет сопоставления количества трансплантаций 

почки и увеличения числа пациентов, живущих 

с пересаженной почкой (рис. 2). Для краткости, 

основываясь на дате публикации, отчеты реги-

стра Российского диализного общества за 1998–

2013 гг. будем называть «отчет регистра РДО 

2015» [1] и «отчет регистра РДО 2016» (рис. 3) [2]. 

Отчет регистра Российского трансплантологиче-

ского общества будем называть «отчет регистра 

РТО 2016» [3].
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Сведения о количестве трансплантаций 

почки за период с 2006 по 2015 г. содержатся в 

таблице 9 отчета регистра РТО 2016 [3]. Регистр 

Российского диализного общества компилирует 

эти сведения и дополняет их данными о числе 

пациентов, живущих в Российской Федерации с 

функционирующим почечным трансплантатом. 

Отчет регистра РДО 2015 содержит эти сведения 

в таблице 23 (рис. 3) [1].

Нами определен ежегодный прирост числа 

пациентов, живущих с функционирующим транс-

плантатом в Российской Федерации, посредством 

вычисления разницы между числом таких боль-

ных в текущем и предшествовавшем годах. Затем 

мы определили, на какую часть от количества 

выполненных пересадок увеличивается число 

пациентов с функционирующим трансплантатом.

Проведен поиск в электронных ресурсах 

e-library, Scopus и Web of Science публикаций 

в российской и зарубежной литературе, содер-

жащих описание результатов серий последова-

тельно выполненных трансплантаций в россий-

ских клиниках с указанием продолжительности 

наблюдения. 

Результаты

Регистры: сравнительный анализ регистров 

(рис. 4) показал, что прирост людей, живущих 

с пересаженной от трупа почкой (в процентах 

от количества выполненных в предыдущем году 

трансплантаций), сократился с 93% в 2007 г. до 

минимального уровня в 23% в 2010 г. с последую-

щим ростом до 64% в 2013 г. Прирост числа реци-

пиентов родственной почки был максимальным 

в 2010 г., составив 84% от числа проведенных в 

2009 г. родственных трансплантаций, в дальней-

шем отмечено снижение этого показателя до 21% 

в 2013 г. Сводные данные регистров РДО и РТО 

представлены в таблице (рис. 4). 

Сведения о 5-летней выживаемости почеч-

ного трансплантата содержатся в таблице 36 

отчета регистра РДО 2016 (рис. 6) [2], а о числе 

пациентов, на основании которых проведен рас-

чет выживаемости, – в таблице 33 (рис. 7) этого 

отчета. 

Согласно регистру РДО 2016 в таблице 36 

(рис. 6) [2], 5-летняя выживаемость трупных 

почек составляет 83,7%, а родственных – 77,1%. 

Изучение таблицы 33 (рис. 7) отчета регистра 

РДО 2016 [2] показывает, что число пациентов, 

по которым проведен расчет выживаемости, 

сократилось с 3446 человек в первый день после 

трансплантации до 390 человек к 4-му году после 

трансплантации. Принимая во внимание ско-

рость снижения числа больных, остающихся под 

наблюдением, можно предположить, что 5-лет-

няя выживаемость трансплантатов рассчитана не 

более чем по 200 пациентам, что составляет зна-

чительно менее 10% от исходного (3446 больных) 

количества. Следовательно, данные по выживае-

мости трансплантатов в таблице 36 отчета реги-

стра РДО 2016 репрезентативны не более чем для 

10% пациентов (рис. 6).

Публикации: в электронных ресурсах 

e-library Scopus и Web of Science обнаружены 

14 публикаций за период с 2008 по 2017 г., опи-

сывающих результаты последовательно выпол-

ненных в российских клиниках трансплантаций 

почки. Показатели выживаемости транспланта-

тов и пациентов в этих публикациях, как прави-

ло, не различаются или превышают таковые в 

регистрах западных стран (рис. 8, 9) [4–17].

Обсуждение

Перекрестный анализ регистров Российских 

диализного и трансплантологического обществ 

показывает, что в 2007 г. увеличение числа людей, 

живущих в РФ с пересаженной почкой, соответ-

ствовало количеству выполненных в предшество-

вавшем году трансплантаций: 93% – для трупных 

трансплантаций и 55% – для трансплантаций от 

живых доноров. Можно предположить, что зна-

чительная часть родственных трансплантаций в 

2006 г. была сделана нерезидентам РФ из стран 

СНГ, где в то время собственные транспланта-

ционные программы отсутствовали либо были 

недостаточно развиты. Начиная с 2008 г. несоот-

ветствие между увеличением числа пациентов с 

функционирующим трансплантатом и количе-

ством проведенных трансплантаций стало нарас-

тать. Так, в 2010 г. число людей, живущих с труп-

ной почкой, увеличилось лишь на 23% от коли-

чества выполненных в 2009 г. трансплантаций. В 

2013 г. число пациентов с почкой от живого доно-

ра выросло на 21% от числа родственных транс-

плантаций, проведенных в 2012 г. Этому несоот-

ветствию необходимо дать объяснения. Если мы, 

представители профессионального сообщества 

трансплантологов России, не сделаем этого, то 

оставим слишком большой простор для фантазии 

наших недоброжелателей.
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Заключение

Отсутствие достоверных сведений об отдален-

ных результатах трансплантации почки оказы-

вает демотивирующее влияние на сотрудников 

трансплантационных центров и донорских гос-

питалей. Имеющиеся публикации показывают, 

что получение хороших отдаленных результа-

тов трансплантации почки в России возможно. 

Изучение и широкая пропаганда позитивного 

российского опыта будут способствовать даль-

нейшему развитию трансплантологии (рис. 10).
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