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Одним из объективных показателей развития, как 

хирургии, так и медицины в целом, в любой стране яв-

ляется развитие трансплантологии [1–3]. Проб леме 

пересадки органов еще при Советском Союзе и позд-

нее не уделялось должного внимания, что обуслови-

ло значительное отставание нашей республики в этой 

области. Принятие Закона Республики Таджикистан 

«О трансплантации органов и (или) тканей челове-

ка» (2007), Постановление Правительства Республики 

Таджикистан о создании Государственного учреждения 

«Национальный научный центр трансплантации орга-

нов и тканей человека» (2010) способствовали созда-

нию юридической, правовой и материальной основы 

развития данного современного направления медици-

ны в нашей стране. Разработка ряда решений и издание 

приказов Минздравом Республики Таджикистан с раз-

работкой необходимых нормативных и правовых доку-

ментов также способствуют развитию пересадки орга-

нов в нашей стране. Однако на сегодняшний день су-

ществуют определенные трудности в организации ра-

боты лечебных учреждений, занимающихся транс-
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плантацией органов. Одна из причин этого заключа-

ется в низкой информированности специалистов и на-

селения Респуб лики Таджикистан по вопросам транс-

плантации органов и тканей человека. Важный ком-

понент повышения информированности — это введе-

ние в образовательные программы для студентов ме-

дицинских вузов и слушателей курсов последиплом-

ного образования вопросов трансплантологии, что на-

стоятельно рекомендуют специалисты в своих высту-

плениях на конференциях, посвященных клинической 

трансплантации органов [4–6]. Обучение студентов, 

в том числе в Таджикском ГМУ им. Абуали ибни Сино, 

основам трансплантологии приобретает актуальность 

также в связи с проведением централизованного фи-

нансирования Минздравом Республики Таджикистан 

реализации программы трансплантации органов и обе-

спечения возможности параллельного альтернатив-

ного финансирования лечения данного контингента 

больных. Однако при этом не разработаны документы 

и рекомендации по единому подходу к проблемам реа-

лизации программы пересадки органов человека.
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В статье обсуждается тема информированности 

студентов о развитии трансплантологии, научно-

практическом значении трансплантации в мировом 

масштабе и первых ее успехах в Республике Таджи-

кистан.

По инициативе заведующего кафедрой, проф. 

А.Р. Достиева и по решению коллектива кафедры об-

щей хирургии № 1 ТГМУ им. Абуали ибни Сино было 

предложено включение общих вопросов трансплан-

тологии в программу обучения курса общей хирургии. 

В 2009 г. решение было утверждено приказом ректора 

ТГМУ им. Абуали ибни Сино проф. У.А. Курбонова. 

Соответственно на кафедрах общей хирургии № 1 

и № 2 начато изучение общих вопросов транспланто-

логии на додипломном уровне. Обучение проводит-

ся в 6-м семестре в рамках дисциплины «общая хи-

рургия» и предусматривает 2 лекционных и 2 практи-

ческих занятия (всего 8 академических часов). Осве-

щаются следующие темы по трансплантации органов 

и тканей человека:

• общие вопросы и история развития трансплан-

тологии;

• морально-этические и юридические аспекты 

трансплантации органов и тканей человека;

• закон и нормативно-правовые документы Ре-

спублики Таджикистан о трансплантации органов 

и тканей человека;

• научные предпосылки развития транспланто-

логии;

• медицинские, социальные и хирургические 

аспекты трансплантации органов и тканей человека;

• органное донорство, его виды и особенности 

в условиях Республики Таджикистан;

• основы клонирования клеток и тканей челове-

ка, их использование в хирургии. Стволовые клетки 

и современная медицина;

• возможности и перспективы трансплантоло-

гии и клонирования в современных условиях Респу-

блики Таджикистан.

Естественно, изучение даже общих вопросов 

трансплантологии на 3-м курсе недостаточно и свя-

зано с определенными трудностями, главным об-

разом с дефицитом клинических знаний. Поэтому 

представляется рациональным продолжение обуче-

ния студентов на старших курсах, в частности на 6-м 

курсе или на этапе магистратуры. Такой подход, на 

наш взгляд, верное направление непрерывного до-

дипломного обучения вопросам трансплантологии 

в медицинском вузе Таджикистана. Другим вариан-

том повышения информированности обучающихся 

видится организация научных кружков для студентов 

и молодых специалистов с включением как общих, 

так и частных вопросов трансплантации органов 

и тканей человека. В данной аудитории можно про-

водить более глубокий анализ, а также включить во-

просы и задачи инновационных медицинских техно-

логий, так как в научном кружке обычно занимают-

ся успевающие студенты и специалисты с хорошими 

медицинскими и смежными знаниями. Опыт рабо-

ты научного кружка для студентов и молодых специ-

алистов, функционирующего при кафедре общей хи-

рургии № 1, показывает, что за последние 8–10 мес, 

с момента включения вопросов трансплантации ор-

ганов и тканей человека в его программу, число чле-

нов кружка увеличилось и возросла их активность на 

заседаниях. По желанию участников научного круж-

ка на базе Центральной научно-исследовательской 

лаборатории (ЦНИЛ) ТГМУ им. Абуали ибни Сино 

организованы экспериментальные работы, которые 

в последние 3 года приобрели постоянный характер. 

В настоящее время в ЦНИЛ проводятся эксперимен-

ты на животных с использованием современных уни-

кальных технологий. Разрабатывается техника нало-

жения сосудистого шва, производятся разные вари-

анты нефрэктомии, гепатэктомии, а также резекции, 

в ходе которых отрабатывается техника наложения 

сосудистых швов, наложения анастомозов на раз-

ные участки желчеотводящих путей и желудочно-

кишечного тракта, в том числе с использованием 

микрохирургической технологии. Следует отметить 

высокий уровень совместной работы сотрудников 

ЦНИЛ и кафедры общей хирургии. Во многом успех 

достигается благодаря руководству ТГМУ им. Абуали 

ибни Сино и сотрудникам ЦНИЛ, которые осущест-

вляют техническое обеспечение экспериментальных 

операций, поставляют материал, обеспечивают уход 

за экспериментальными животными в до- и послео-

перационном периодах.

Включение тематики современной хирургии, 

а именно трансплантации органов и тканей челове-

ка, а также проведение интерактивных занятий по 

хирургии способствовало повышению интереса сту-

дентов медицинских вузов к обучению, активиза-

ции в работе кружка на более старших курсах, вклю-

чая период обучения в магистратуре, Это нашло вы-

ражение в составлении студентами реферативных об-

зоров, их активном участии в научных конференци-

ях, публикациях результатов научных исследований 

в сборниках материалов конференций. Кроме того, 

опубликованы учебно-методические рекомендации, 

составленные с их участием, и на сегодняшний день 

активная работа студентов продолжается. Следует от-

метить, что основная цель проведенных мероприя-

тий заключается не только в обучении студентов спе-

циальности, но и в том, что они, как будущие врачи, 

оказывают информационную поддержку в освеще-

нии проблем трансплантологии, распространяя сре-

ди населения свои знания по вопросам пересадки ор-

ганов и тканей человека.

Следующим этапом работы в данном направ-

лении, на наш взгляд, должно стать создание 

информационно-образовательных программ для сту-

дентов старшего курса, а также для разных слоев на-

селения с учетом конкретных характеристик разных 
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регионов нашей республики. Для этого следует преду-

смотреть привлечение соответствующих преподава-

телей, специалистов по конкретным разделам меди-

цины и смежных отраслей науки с целью повыше-

ния информированности относительно новых инно-

вационных технологий. Естественно, что внедрение 

трансплантации органов и тканей человека в нашей 

республике требует целенаправленной организации 

последипломного образования. В данном направле-

нии также сделаны первые шаги: 9 врачей из числа 

сотрудников кафедры общей хирургии № 1 проходи-

ли обучение по специальности 14.00.41. «трансплан-

тация и искусственные органы» в НИИ скорой по-

мощи им. Склифосовского (Москва). Все сотрудни-

ки получили соответствующее свидетельство. Так-

же заключен договор между Национальным научным 

центром трансплантации органов и тканей человека 
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Минздрава Республики Таджикистан и НИИ тран-

сплантологии и искусственных органов (Москва).

Трансплантация органов и тканей человека в Рес-

публике Таджикистан находится в стадии развития. 

Достижению успехов в этой области способствуют 

наличие законодательной базы, организация отдель-

ного медицинского центра, подготовка квалифици-

рованного персонала и активное международное со-

трудничество. Дальнейшее повышение информиро-

ванности специалистов и населения, а также всесто-

роннее изучение проблем трансплантологии будет 

способствовать формированию адекватного отно-

шения как врачей, так и широких слоев населения 

рес публики к данной проблеме, уменьшению степе-

ни «риска» проведения трансплантации органов как 

новой и значимой отрасли медицины, влияющей на 

здоровье и судьбу части населения нашей страны.
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