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В НИИ СП им. Н. В. Склифосовского прошел 
брифинг с участием ведущих телеканалов России, 
посвященный результатам первой транспланта-
ции легких при муковисцидозе в России. Операция 
была проведена в апреле 2012 г. и только спустя 3 
мес, когда состояние пациентки стало стабильным 
и ее жизни ничего не угрожало, врачи приняли 
решение информировать об этом общественность. 
Это событие вызвало широкий резонанс, было 
освещено в новостях и телевизионных программах 
федеральных каналов.

Программа трансплантации легких, успешно 
стартовавшая в НИИ СП им. Н.В. Склифосовского 

в прошлом году, позволяет проводить сложнейшие 
операции пациентам с тяжелыми заболеваниями 
легких. Первая операция по пересадке легких 
больной муковисцидозом, блестяще проведенная 
директором НИИ СП им. Н.В. Склифосовского  
М.Ш. Хубутия, стала не только спасением одной 
жизни, но и огромной надеждой для всех с таким 
заболеванием, событием, меняющим отношение 
к своей болезни и своему будущему. Выполнение 
этой сложной операции стало возможно благода-
ря объединению усилий двух крупных институ-
тов – НИИ СП им. Н. В. Склифосовского и НИИ 
пульмонологии.

Первая трансплантация легких при муковисцидозе

Директор нии сп им. н. в. склифосовского проф. М. Ш. Хубутия (справа) и директор нии пульмонологии  
акад. раМн а. Г. чучалин с пациенткой
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использования самых современных и высоких 
медицинских технологий. Сегодня все сложно-
сти позади и впервые за много лет Анна может 
не только свободно дышать, но и возможность 
гулять, не зависеть от помощи родственников 
и медицинского персонала.

Значимость трансплантации легких у паци-
ентов с муковисцидозом обусловлена достаточно 
большой распространенностью данного заболе-
вания среди детей и людей молодого возрас-
та, тяжестью течения и высокой смертностью. 
Кроме того, муковисцидоз является системным 
заболеванием всего организма и в запущенных 
стадиях консервативное лечение малоэффектив-
но. Сложность самой операции связана с крайне 
тяжелым состоянием пациентов, необходимостью 
поддержания функций других органов, поражен-
ных болезнью.

В связи с этим, пациенты с муковисцидозом 
ждали все эти годы, когда пересадка легких ста-
нет для них возможной и в России. На данный 
момент большое количество пациентов находит-
ся в листе ожидания.

 М.Ш. Хубутия и а.Г. чучалин с журналистами

Операция была проведена пациентке Анне 
24 лет, которая с детского возраста болела муко-
висцидозом. В течение последних лет нарастала 
дыхательная недостаточность, приводя к невоз-
можности выходить на улицу, а в последние годы 
все ее жизненное пространство было ограничено 
длиной кислородного шланга. Школьное обуче-
ние проводилось на дому, мечты продолжить 
образование оставались мечтами.

Благодаря правильной и эффективной терапии, 
проводимой в НИИ пульмонологии, возглавляемом 
акад. РАМН А. Г. Чучалиным, у Анны появился 
шанс дождаться операции по пересадке легких.

В НИИ СП им. Н.В. Склифосовского Анна 
поступила в крайне тяжелом состоянии. 
Операция длилась более 10 ч, был высокий 
риск того, что ослабленный болезнью организм 
не перенесет вмешательства. Некоторые этапы 
операции проводились с аппаратом экстракор-
поральной мембранной оксигенации. Благодаря 
совместной работе врачей разных специально-
стей и использованию сложнейшей аппаратуры, 
Анна перенесла операцию. Длительный и тяже-
лый послеоперационный период потребовал 


