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БЦЖ – (BCG – Bacillus Calmette–Guerin) вакцина против туберкулеза

В работе «Туберкулез легких и кишечника 
у реципиента почечного трансплантата» пред-
ставлен пример успешного лечения инвазивно-
го туберкулеза легких и кишечника у пациента 
после трансплантации почки. К сожалению, лече-
ние туберкулеза у реципиентов органов не всегда 
настолько успешно. Течение туберкулеза на фоне 
длительной иммуносупрессивной терапии угро-
жает жизни пациентов, может привести к утра-
те функции пересаженного органа вследствие 
нефротоксичности лекарств, либо в результате 
активизации реакции отторжения спровоциро-
ванной снижением либо отменой иммуносупрес-
сии.

Описанный клинический случай является 
хорошей возможностью вернуться к вопросу о 
предоперационной подготовке реципиентов перед 
трансплантацией органов. В частности, о вак-
цинации против туберкулеза. Тяжесть течения 

туберкулеза после трансплантации не идет ни в 
какое сравнение c возможными осложнениями от 
вакцинации, поэтому вакцинация БЦЖ у реципи-
ентов с отрицательной реакцией Манту следует 
считать важным мероприятием по подготовке к 
трансплантации, особенно у пациентов, прежде 
не вакцинированных БЦЖ либо у пациентов с 
неустановленным прививочным анамнезом. 

Широко применяемый сегодня Диаскинтест 
высоко эффективен для выявления заболе-
вания туберкулезом, но не позволяет выявить 
поствакцинальный иммунитет. Для этой цели 
следует использовать только реакцию Манту. 
Отрицательная реакция Манту указывает на 
отсутствие у потенциального реципиента имму-
нитета против туберкулеза. В случае если 
трансплантация выполняется не по жизненным 
показаниям и ее можно отложить на насколько 
недель, разумно ввести такому реципиенту БЦЖ.
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Трудность заключается в том, что согласно 
инструкции к применению БЦЖ [1], вакцинация 
проводится только детям при отсутствии острых 
или обострении хронических заболеваний. Даже 
если ограничиться только детьми, трудно пред-
ставить себе ребенка – кандидата на трансплан-
тацию органов в настолько здоровом состоянии. 
Кроме того, инструкция фактически запрещает 
применение вакцины у взрослых.

Следовательно, вакцинация БЦЖ у кандида-
тов на трансплантацию органов возможна только 

of label. С другой стороны, формирование пост-
вакцинального иммунитета против туберкулеза 
значительно снизило бы заболеваемость туберку-
лезом.

Возрастающее число людей, живущих в 
России с пересаженными органами, требует 
пересмотреть действующие инструкции и кли-
нические рекомендации в части дотранспланта-
ционной вакцинации.
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