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Аннотация
Актуальность. Несмотря на провозглашенную «презумпцию несогласия» (Expressed Consent/Opt-In Organ 
Donation Policy), в настоящее время Соединенные Штаты Америки являются одними из лидеров в вопросах 
донорства и трансплантации органов. В 2020 году донорская активность в расчете на численность населения 
в США составила 38,0 на 1 млн населения, превысив даже показатель Испании – 37,9 на 1 млн населения. В этом 
контексте изучение американской системы донорства и трансплантации органов для разработки доступного 
формата взаимодействия с населением по стратегическому стимулированию потенциала органного донорства 
представляет особый интерес.
Цель. Изучить существующее положение дел в организации системы донорства и трансплантации органов 
в штате Небраска Соединенных Штатов Америки для разработки доступного формата взаимодействия с 
населением по стратегическому стимулированию потенциала органного донорства в Республике Татарстан.
Материал и методы. Представлен опыт международной стажировки по программе «Организация 
трансплантологической помощи и органного донорства» на базе Медицинского центра Университета 
Небраски (США). Проведен анализ особенностей функционирования программы трансплантации в условиях 
американской системы здравоохранения, описаны преимущества в вопросе организации донорства органов и 
тканей.
Результаты. В США с населением 327 млн. человек, где донорская модель требует от граждан активного 
выражения письменного согласия, на сегодняшний день больше 165 млн. человек (51%) зарегистрированы в 
качестве потенциальных доноров. По итогам 2018 года в США было выполнено 36 428 пересадок различных органов 
и тканей или 111,4 на 1 млн населения. При этом число посмертных доноров составило 10 700, число живых 
доноров – 6800. В Медицинском центре Университета Небраски за этот же период была выполнена 301 пересадка 
(158,4 на 1 млн населения) от 68 посмертных и 40 живых доноров. Проведенный анализ американской системы 
донорства и трансплантации органов с эффективным взаимодействием государственного, коммерческого 
и некоммерческого секторов, независимых от Национальной системы здравоохранения, позволил в 2020 году 
организовать на базе АНО «Клиника медицинского права» первый в Республике Татарстан социальный проект 
по популяризации органного донорства – Центр развития органного донорства “Donate Life Russia”.
Заключение. Опыт Республики Татарстан по привлечению некоммерческого сектора к решению задач по 
развитию программы трансплантации по примеру Соединенных Штатов Америки имеет высокий потенциал 
в Российской Федерации.

Ключевые слова: органное донорство, трансплантация органов, международная стажировка, американская мо-
дель

Для цитирования: Анисимов А.А., Гильметдинова Э.С., Мулендеева М.А., Анисимов А.Ю. Первый социальный проект по популя-
ризации органного донорства в Татарстане на основе опыта Соединенных Штатов Америки. Трансплантология. 2022;14(1):58–
67. https://doi.org/10.23873/2074-0506-2022-14-1-58-67

КонфлиКт интересов Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов

финансирование
Исследование выполнено в результате международной стажировки, финансированной 
грантом Правительства Татарстана «Алгарыш»

© Анисимов А.А., Гильметдинова Э.С., Мулендеева М.А., Анисимов А.Ю., 2022



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ КЛИНИЧЕСКОЙ ТРАНСПЛАНТОЛОГИИ

ACTUAL ISSUES OF TRANSPLANTATION

ТРАНСПЛАНТОЛОГИЯ  1'2022   том 14 TRANSPLANTOLOGIYA  1'2022   vol. 14 59
The Russian Journal of Transplantation

ОПЫТ ПРАКТИЧЕСКОЙ ТРАНСПЛАНТОЛОГИИ

EXPERIENCE IN PRACTICAL TRANSPLANTOLOGY

The first social project to popularize organ donation in Tatarstan
based on the experience of the United States of America

A.A. Anisimov1,2,3, E.S. Gilmetdinova2,3, M.A. Mulendeeva2,3, A.Yu. Anisimov1

1 Kazan (Volga Region) Federal University,
18 Kremlevskaya St., Kazan 420008 Russia, Tatarstan;

2 Kazan State Medical University,
49 Butlerov St., Kazan 420012 Russia, Tatarstan;

3 Medical Law Clinic,
7 Tatarstan St., Kazan 420021 Russia, Tatarstan

Corresponding author: Andrey Yu. Anisimov, Prof., Dr. Sci. (Med.), Head of the Department of Emergency Medical 
Care and Simulation Medicine, the Institute of Fundamental Medicine and Biology of Kazan (Volga Region)

Federal University, aanisimovbsmp@yandex.ru

Abstract
Relevance. The United States of America is currently one of the world leaders in organ donation and transplantation. In 
2020, donor activity in the United States amounted to 38.0 per 1 million of the population, even exceeding the number 
in Spain 37.9 per 1 million of the population. In this context, the study of the American system of organ donation and 
transplantation in order to develop an accessible format for interaction with the population to strategically stimulate the 
potential of organ donation is of particular interest.
Aim. To study the organ donation and transplantation system in Nebraska, United States of America, to develop an 
accessible format for interaction with the population to strategically stimulate the potential of organ donation in the 
Republic of Tatarstan.
Material and methods. We presented the experience of the international internship «Organ donation and transplant 
management » at the University of Nebraska Medical Center (USA). We described the peculiarities of the functioning of 
the American transplant programs, the advantages in the matter of organizing organ and tissue donation.
Results. In the USA, with a population of 327 million people, today more than 165 million (51%) people are registered as 
potential donors. At the end of 2018, in the United States 36,428 transplants of various organs and tissues, or 111.4 per 
1 million population, were performed. At the same time, the number of deceased donors was 10,700, the number of living 
donors – 6,800. At the University of Nebraska Medical Center during the same period, 301 transplants (158.4 per million 
population) were performed from 68 deceased and 40 living donors. The analysis of the American system of organ 
donation and transplantation with effective interaction of the state, commercial and non-profit sectors, independent of 
the National Health System, made it possible to organize in 2020 the first social project in the Republic of Tatarstan on 
organ donation – "Donate Life Russia".
Conclusion. The experience of the Republic of Tatarstan in attracting the non-profit sector to solving problems in the 
development of the transplant programs, following the example of the United States of America, has high potential in 
the Russian Federation.
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Введение

В Республике Татарстан с числом населения 
3,9 млн человек ежегодно нуждается в транс-
плантации почки около 206, печени – 76, серд-
ца – 40 пациентов. В то же время, несмотря на 
положительную динамику роста числа операций 

по пересадке органов, потребность в донорских 
органах существенно превышает объемы оказы-
ваемой трансплантологической помощи. Так, в 
2018 году в Татарстане были выполнены 32 транс-
плантации органов или 8,2 на 1 млн населения. В 
2019 году – 57 трансплантаций органов или 14,6 на 
1 млн населения. В 2020 году – 64 трансплантации 
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органов или 16,4 на 1 млн населения. Для сравне-
ния в Российской Федерации с числом населения 
146,8 млн. человек в 2020 году всего было выпол-
нено 1960 трансплантаций органов или 13,4 на 
1 млн населения. Уровень донорской активности 
в расчете на численность населения в 2018 году 
составил 5,7, в 2019 году – 6,2, в 2020 году – 6,9 
на 1 млн населения. В Российской Федерации в 
2020 году – 3,9 на 1 млн населения. В 2018 году 
было выполнено 27 пересадок почек (6,9 на 1 млн), 
в 2019 – 39 (10,0 на 1 млн), в 2020 году – 40 (10,3 
на 1 млн). В Российской Федерации в 2020 году – 
1124 (7,7 на 1 млн населения). В 2018 году было 
выполнено 4 пересадки печени (1,0 на 1 млн), в 
2019 году – 14 (3,6 на 1 млн), в 2020 году – 20 (5,1 
на 1 млн). В Российской Федерации в 2020 году – 
559 (3,8 на 1 млн населения). В 2018 году была 
выполнена 1 пересадка сердца (0,3 на 1 млн), в 
2019 году – 4 (1,0 на 1 млн), в 2020 году – 4 (1,0 
на 1 млн). В Российской Федерации в 2020 году – 
251 (1,7 на 1 млн населения) [1]. Таким образом, 
итоги последних 3 лет демонстрируют положи-
тельную динамику числа трансплантаций орга-
нов в Республике Татарстан, даже несмотря на 
сложившуюся в 2020 году тяжелую эпидемиоло-
гическую ситуацию, связанную с распростране-
нием новой коронавирусной инфекции COVID-19. 
Однако потребность в трансплантации органов 
по-прежнему превышает число выполняемых 
операций, а число пациентов в листах ожида-
ния трансплантации органов в связи с дефици-
том донорских органов ежегодно увеличивается. 
При этом низкая информированность населения 
о принципах функционирования службы пере-
садки органов, отсутствие организованной про-
светительской работы и тиражирование сред-
ствами массовой информации негативного образа 
трансплантологов приводят к тому, что потенци-
альные донорские резервы используются крайне 
неэффективно [2, 3]. Несмотря на то что в стране 
провозглашена «презумпция согласия», 78% насе-
ления не готовы стать донорами после смерти [4].

С другой стороны, Соединенные Штаты 
Америки с провозглашенной «презумпцией 
несогласия» (Expressed Consent / Opt-In Organ 
Donation Policy) являются одними из лидеров 
в вопросах донорства и трансплантации орга-
нов. На сегодняшний день больше 165 млн. (51%) 
граж дан США зарегистрированы в качестве 
доноров. В 2020 году донорская активность в 
расчете на численность населения в США соста-
вила 38,0 на 1 млн населения, превысив даже 
показатель Испании – 37,9 на 1 млн населения 

[5–7]. При этом рутинно и повсеместно выпол-
няют трансплантации поджелудочной железы, 
легких, кишечника. Все чаще можно встретить 
сообщения об успешных пересадках лица, рук и 
брюшной стенки [8–10]. В этом аспекте изучение 
на основе академического взаимодействия опыта 
американского здравоохранения в развитии 
донорства и трансплантации органов в условиях 
законодательно закрепленной «презумпции несо-
гласия» представляет особый интерес. Именно 
поэтому целью настоящего сообщения стало изу-
чение существующего положения дел в организа-
ции системы донорства и трансплантации органов 
в штате Небраска Соединенных Штатов Америки 
для разработки доступного формата взаимодей-
ствия с населением по стратегическому стиму-
лированию потенциала органного донорства в 
Республике Татарстан.

Материал и методы

В 2019 году в рамках академического взаи-
модействия один из авторов настоящего сооб-
щения стал обладателем гранта Правительства 
Республики Татарстан «Алгарыш» и за период с 
15 июля по 15 сентября 2019 года прошел между-
народную стажировку на базе Медицинского цен-
тра Университета Небраски (США) по программе 
«Организация трансплантологической помощи и 
органного донорства» [11]. В ходе стажировки 
был проведен мониторинг состояния и тенденций 
развития донорства и трансплантации органов в 
штате Небраска (США), проанализированы ста-
тистические данные, изучен опыт организации 
просвещения населения по проблеме органного 
донорства.

Результаты

Стажировка проходила в г. Омаха, штат 
Небраска (США). Население города составляет 
600 тыс. чел, население штата – 1,9 млн чел. В 
городе расположен один из старейших (основан 
в 1869 году) и крупнейших (30 тыс. обучающих-
ся) университетов США. Клинической базой 
вуза является Медицинский центр Университета 
Небраски, входящий в топ-100 лучших больниц 
США и оказывающий экстренную помощь на 
718 неотложных круглосуточных койках по всем 
основным нозологиям (рис. 1).

В центре трансплантации Медицинского 
центра Университета Небраски пересаживают 
почки, печень, сердце, поджелудочную железу, 
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ных органов в целом в США и в штате Небраска 
в 2018 году представлены в таблице.

В США организацией донорства занимает-
ся некоммерческая организация “Donate Life 
America” (Подари жизнь, Америка), независи-
мая от Национальной системы здравоохранения. 
В Небраске ее филиалом является некоммерче-
ская организация “Live on Nebraska” (Продолжай 
жить, Небраска), которая полностью обеспечива-
ет донорский процесс в штате (рис. 2).

Рис. 1. Кампус Медицинского центра Университета 
Небраски

Fig. 1. Campus of the University of Nebraska Medical 
Center

На время прохождения стажировки по итогам 
2018 года в целом в США с числом населения 
327 млн человек было выполнено 36 428 пере-
садок различных органов и тканей или 111,4 на 
1 млн населения. При этом число посмертных 
доноров составило 10 700, число живых доно-
ров – 6800. В Медицинском центре Небраски за 
этот же период была выполнена 301 пересадка 
(158,4 на 1 млн населения) от 68 посмертных и 
40 живых доноров. Характер и число пересажен-

Таблица. Характер и число трансплантаций органов в целом в США и в штате Небраска в 2018 году

Table. Nature and total number of organ transplants in the USA and in the State of Nebraska in 2018

№№ 
п/п

Пересаженный орган США (327 млн. чел) На 1 млн населения
Штат Небраска

(1,9 млн чел)
На 1 млн населения

1 Почка 21 167 64,7 137 72,1

2 Печень 8250 25,2 83 43,7

3 Сердце 3408 10,4 47 24,7

4 Легкое 2530 7,7 11 5,8

5 Под. жел. 192 0,6 8 4,2

6 Почка + Под. жел. 835 2,6 4 2,1

7 Сердце + Легкое 32 0,1 0 0

8 Кишечник 104 0,3 11 5,8

9 Матка 7 0,02 0 0

10 Лицевой череп 1 0,003 0 0

11 Брюшная стенка 1 0,003 0 0

12 Половой член 1 0,003 0 0

Всего 36 428 111,4 301 158,4

Рис. 2. Офис некоммерческой организации “Live on 
Nebraska”. Судебно-медицинский блок и стерильные 

операционные занимают цокольный (-1) этаж

Fig. 2. Office of the non-profit organization "Live on 
Nebraska". The Forensic Unit and Sterile Operating Rooms 

occupy the basement (-1) floor

легкие, кишечник. Возглавляет центр трансплан-
тации д.м.н. профессор Алан Лангнас [12].
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При этом непосредственно хирургическая 
служба никаким образом не связана с организаци-
ей органного донорства. Докторам Медицинского 
центра запрещено разговаривать с родственника-
ми на эту тему, ибо это может быть расценено как 
принуждение к изъятию. Медицинский центр обя-
зан сообщать в организацию “Live on Nebraska” 
о каждом потенциальном доноре. Задача сотруд-
ников организации “Live on Nebraska”, кругло-
суточно дежурящих в стационаре, заключает-
ся в оценке состояния потенциального донора, 
идентификация его в системе и направление на 
изъятие органов. Если выясняется, что пациент 
не был при жизни зарегистрирован в качестве 
донора, организация начинает активную психо-
логическую работу с близкими родственниками 
усопшего с целью использования его донорско-
го потенциала. Диалог с родственниками ведут 
профессиональные трансплантат-координаторы 
и штатные психологи, которые работают макси-
мально тактично, соблюдая этические принци-
пы. Донорство преподносится как благородный 
дар и шанс спасти людей, чьи близкие в скором 
времени тоже могут почувствовать боль утраты. 
Такой подход является более сострадательным 
и подсознательно подталкивает родственников 
к верному решению, но насильно не склоняет их 
к нему. Нередки случаи, когда ожидать положи-
тельного решения родственников умершего при-
ходится несколько суток. При этом продолжает-
ся кондиционирование потенциального донора – 
донорский потенциал перевешивает финансовые 
издержки нескольких койко-дней в стационаре.

Особое внимание уделяется героизму, бла-
городству и торжественности института донор-
ства. В день изъятия органов над Медицинским 
центром поднимают специальный флаг в честь 
донора, спасшего несколько других пациентов. 
Более того, широко распространены «прогулки 
чести» (Honor walk), когда близкие, родные и 
сотрудники больницы выстраиваются в прощаль-
ный коридор, через который тело донора везут в 
операционную на изъятие. Тем самым, донорство 
в США – это возможность сопоставить личную 
трагедию с чем-то благородным и обнадеживаю-
щим: потерю с приобретением, смерть с жизнью, 
жертвенность – с героизмом.

После эксплантации солидных органов тело 
донора транспортируют из госпиталя в местное 
бюро судебно-медицинской экспертизы. Здесь 
специально выделен блок со стерильными опе-
рационными для изъятия биологических тка-
ней донора. У донора изымают лоскуты кожи со 

спины и бедер; хрящи; трубчатые кости; крупные 
сосуды; роговицы и клапаны сердца, если послед-
нее не было эксплантировано. Интересно, что эту 
процедуру выполняют люди без профильного 
медицинского образования. В Небраске, в частно-
сти, это биологи, ветеринары или анатомы. Далее 
остатки тела направляют в похоронное бюро, где 
их готовят к погребению.

На этом задачи организации “Live on 
Nebraska” не заканчиваются. После выписки 
пациента с пересаженным органом из больни-
цы организация “Live on Nebraska” берет на 
контроль как его самого, так и семью донора-ге-
роя. Первым помогают с медицинской реабили-
тацией и возвращением к полноценной жизни. 
Вторым оказывают психологическую помощь и 
способствуют постепенной адаптации к жизни 
без любимого человека. Если стороны изъявляют 
желание узнать друг друга, организация “Live on 
Nebraska” в соответствии со строгим протоколом 
и под контролем штатных психологов обеспечи-
вает их встречу и взаимодействие. Для людей, 
переживших горе потери, организуют званые 
вечера. Здесь они могут поделиться болью утраты 
и одновременно гордостью за благородный посту-
пок с такими же семьями, чтобы вместе разви-
вать гуманистические идеи донорства в обществе. 

В целом, популяризация органного донор-
ства – одно из ключевых направлений деятель-
ности организации “Live on Nebraska” (рис. 3).

Рис. 3. Страница сайта некоммерческой организации 
“Live on Nebraska”, на которой представлены примеры 
социальных мероприятий, популяризирующих органное 
донорство (чествование доноров – героев и их семей; 
поддержка семей после донорства; общие праздники 
и собрания для семей доноров и реципиентов и т.п.)

Fig. 3. The home website page of the non-profit organization 
"Live on Nebraska", which presents examples of social 
events popularizing organ donation (honoring hero-donors 
and their families; support for families after donation; 
general holidays and meetings for donor and recipient 

families, etc.)
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С этой целью в Небраске регулярно прово-
дят общественные мероприятия: школы, лекто-
рии, марафоны, благотворительные концерты 
и праздники, посвященные этой тематике [13]. 
Учитывая достаточную набожность американско-
го населения, специалисты организации “Live on 
Nebraska” проводят широкое взаимодействие со 
всеми основными религиозными конфессиями. 
Последние, в свою очередь, активно поощряют 
органное донорство.

Государство активно поддерживает транс-
плантологию на законодательном уровне. Так, в 
2019 году Президент США Дональд Трамп под-
писал распоряжение, наделяющее прижизнен-
ных доноров рядом льгот и упрощающее про-
цесс изъятия органов у посмертных доноров. 
Согласно прогнозам, это позволит значительно 
увеличить число пересаженных органов, ориен-
тировочно на 11–17 тыс. ежегодно [14]. По мнению 
американских коллег, именно такой продуман-
ный комплексный подход позволил преодолеть 
традиционные стереотипы о криминале и «чер-
ном рынке» в области трансплантологии, кото-
рые были широко распространены в США около 
20 лет назад. В результате из 327 млн. населе-
ния США сегодня больше 165 млн. граждан (51%) 
добровольно зарегистрированы в качестве потен-
циальных доноров (рис. 4).

гических наук, прочно вошла в арсенал многих 
медицинских организаций, открыв новую эпоху 
в развитии современной медицины. Уровень раз-
вития трансплантологии отражает уровень раз-
вития медицины в стране или регионе и является 
важным государственным показателем их эконо-
мического благополучия. Американская система 
донорства и трансплантации органов является 
хорошим примером эффективного взаимодей-
ствия государственного, коммерческого и неком-
мерческого секторов. Принимая во внимание 
опыт США, в России целесообразна разработка 
доступного междисциплинарного формата взаи-
модействия с населением для вовлечения его в 
обсуждение проблемы и стратегического стиму-
лирования донорского потенциала [15]. Исходя из 
вышесказанного, а также учитывая опыт, приоб-
ретенный во время международной стажировки, 
авторами при поддержке ФГАОУ ВО «Казанский 
(Приволжский) федеральный университет» и 
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России 
на базе АНО «Клиника медицинского права» 
в 2020 году был организован Центр развития 
органного донорства “Donate Life Russia” (рис. 5).

Рис. 4. Отметка в водительском удостоверении о согла-
сии стать донором

Fig. 4. The mark in the driver's license on the consent to 
become a donor

Обсуждение

На рубеже XXI века в условиях небывало-
го роста научно-технического прогресса транс-
плантация органов, аккумулировав новейшие 
достижения хирургии, реаниматологии, имму-
нологии, фармакологии и других медико-биоло-

Рис. 5. Эмблема Центра развития органного донорства 
“Donate Life Russia”

Fig. 5. The Emblem of the Center for the Development of 
Organ Donation "Donate Life Russia"

Это первый в Республике Татарстан социаль-
ный проект по популяризации органного донор-
ства. В рамках проекта через доступный контент 
повышается информированность населения рес-
публики. В лекториях и дискуссиях участвуют 
специалисты в области организации здравоохра-
нения, трансплантологии, благотворительности, 
добровольчества, а также юристы и лидеры мне-
ний. В 2020 году проект получил грантовую под-
держку Федерального агентства по делам моло-
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дежи (Росмолодежь) [16]. Активным партнером 
проекта также выступает Татарстанское регио-
нальное отделение общероссийской обществен-
ной организации «Российский Красный Крест».

Неоднозначным, по нашему мнению, является 
отсутствие повышенной вовлеченности в пробле-
му органного донорства лиц с медицинским 
образованием. Несмотря на доминирующее поло-
жительное отношение к проблеме среди «меди-
ков», как и среди «не медиков», к сожалению, 
распространены мифы о криминальном харак-
тере органного донорства. В этой связи мы полно-
стью поддерживаем мнение наших коллег о необ-
ходимости модернизации системы медицинско-
го образования с обязательным включением в 
образовательные программы медицинских вузов 
дисциплины на тему трансплантологии и органно-
го донорства [17]. Это, с одной стороны, актуали-
зирует уровень профессиональной компетенции 
выпускников, а, с другой стороны, даст толчок к 
развитию трансплантологии не только в мегапо-
лисах, но и в регионах Российской Федерации. В 
связи с вышесказанным на кафедре неотложной 
медицинской помощи и симуляционной меди-
цины Института фундаментальной медицины и 
биологии ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) 
федеральный университет» в 2021–2022 учебном 

году в образовательную программу всех меди-
цинских специальностей введен факультатив-
ный курс «Клиническая трансплантология» и 
организован студенческий научно-практический 
кружок трансплантологии, органного донорства и 
экспериментальной хирургии.

Заключение

Комплексная междисциплинарная работа по 
популяризации органного донорства позволила 
США обогнать страны с принятой «презумпцией 
согласия» и стать лидером в области трансплан-
тологии. Представленный опыт продуманного 
комплексного подхода к организации системы 
донорства и трансплантации органов в штате 
Небраска (США) убедительно свидетельствует о 
необходимости разработки и широкого внедрения 
доступного междисциплинарного формата вза-
имодействия с населением для стратегического 
стимулирования донорского потенциала. Опыт 
Республики Татарстан по привлечению неком-
мерческого сектора к решению задач по раз-
витию программы трансплантации по примеру 
Соединенных Штатов Америки имеет хороший 
потенциал в Российской Федерации.
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